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iIMPREUNA PENTRU ALAPTARE:
PROMOVARE, PROTECTIE $I SUSTINERE

Versione Rumena

Alaptarea este un proces natural
Alaptarea este modul natural pentru o mama de a-si alimenta propriul copil, este o
actiune importanta pentru sanatatea mamei, a copilului si a intregii societati.

Protejati de publicitate

Spitalul nostru participa la Initiativa OMS UNICEF “Impreuna pentru alaptare”, adoptand cele mai
bune metode prevazute pentru structurile sanitare. Spitalul a semnat Codul International de
Marketing ale Substituentiilor de Lapte Matern al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), care
protejeaza familile de orice forma de promovare si publicitate a substituentilor de lapte matern,
biberon si suzete. Personalul sanitar ofera sprijin si informatii practice, independente de interesele
comerciale.

Spijiniti de personalul sanitar format
Intregul personal sanitar a fost format in mod specific pe tema alaptarii si alimentarii
copiilor, pentru a va ajuta in alimentarea corecta a copilului d-voastra.

Alegeti in mod informat

Fiecare parinte are dreptul de a alege modul de alimentare a propriului copil. Personalul sanitar va
va oferii toate informatiile si ajutorul practic necesar pentru alaptarea copilului, incepand din
perioada sarcinei. Aveti motive grave ce nu va permit alaptarea? Doriti sa alegeti altceva? Veti primii
informatii i veti fi sustinuti pentru alimentarea copilului d-voastra in siguranta, cu lapte artificial.

Nasterea: un proces natural

La spital, in timpul nasterii, poate fi prezent partenerul dvs. sau o alta persoana de
incredere. In timpul travaliului poti sa te plimbi, s& bei, s& mananci ceva lejer si sa
alini durerea far4 medicamente. Tn momentul nasterii poti s& stai in pozitia pe care o
preferi. Promovam nasterea in mod natural: actiunile clinice la care putem face apel,
vor fi folosite doar in caz de nevoie si vei fi mereu informata din timp.

Sa stati aproape... din prima clipa
Vom face in asa fel in cat sa poti sa tii copilul imediat aproape de tine, in contact cu
pielea. Personalul sanitar va fi aproape de tine, pentru a te sustine si a te ajuta la
prima alaptare, fara graba. Aceasta posibilitate iti va fi oferita si in cazul in care ai
nascut prin cezariana cu anestezie — epidurala.



Alapteaza ... natural

In cadrul spitalului vei fi ajutatd s& gasesti care este pozitia potrivitd ca sa atasezi in mod corect
7 copilul la sén si cum sa intelegi daca copilul se alimenteaza cu suficient lapte. Te incurajam sa

alaptezi copilul de fiecare data cand i este foame. Personalul sanitar iti va oferii toate informatiile

despre cum sa tragi laptele din san, lucru foarte util in unele situatii (de exemplu atunci cand sanul

este foarte plin i dureros).

Ramaneti mereu impreuna ...

Am facut in asa fel in cat sa poti sa ai mereu copilul aproape de tine, pentru a-i putea
vedea reactiile lui si a-i raspunde in mod prompt la primele semnale de foame.
Deasemenea, dupa iesirea din spital este important sa ti copilul aproape de tine si
sa-l pui sa doarma in aceeasi camera cu tine.

... fara intermediari

Te sfatuim sa nu folosesti suzete, biberon si tetoane artificiale in timp ce copilul invata
sa suga, deoarece pot sa complice debutul alaptarii si buna ei derulare.

Alapteaza in mod exclusiv in primele 6 luni si dupa ... nu ezita

sa continui

Este foarte important sa hranesti copilul excusiv cu lapte matern pana la sase luni. O
sa te ajutam sa intelegi care este momentul potrivit pentru copil ca sa introduci alte
alimente si cum sa procedezi. Este important sa alaptezi in continuare si pana la doi
ani sau mai mult, daca tu si copilul doriti acest lucru.

Gaseste ajutor pentru a fi sustinuta

Spitalul iti este la dispozitie: o sa iti dam indicatiile necesare pentru a lua legatura cu
noi. Vei primi o lista cu persoanele (grupuri de mame si personal sanitar) care o sa fti
fie de ajutor si o sa te sustina la alaptare, si in mod general, la alimentarea si
ingrijirea copilului tau. Daca ai nevoie, nu ezita sa ceri ajutor.
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Aceasta este versiunea redusa a politicii spitalului pe tema alaptarii si alimentarii copiilor, care se bazeaza
pe cei “10 Pasi pentru o alaptare cu succes” sicei “7 Pasi pentru o comunitate prietena a copiilori si a
alaptarii” — OMS / UNICEF
Daca doriti versiunea integrala puteti sa va adresati la personalul sanitar.
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